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1 1441 Wilberforce Gary SSF Bonn m 30 1 1:17:07

2 1232 Johnstone Nikki ART-Düsseldorf | ASICS-FrontRunnerm 30 2 1:20:49

3 1288 Neumann Ingo DJk Tri Andernach m 45 1 1:28:22

4 1431 Peiler Annika Ssf bonn triathlon w 30 1 1:30:52

5 1254 Land Matthias LAZ Puma Rhein-Sieg m 35 1 1:30:57

6 1138 Baumert Oliver Miel m 35 2 1:31:47

7 1007 Blaise-Sohnius Adele LAZ Puma Rhein Sieg w 30 2 1:32:59

8 1296 Preuß Yannik m HK 1 1:34:18

9 1442 van de Weyer Stephan Bunert Siegburg m 40 1 1:35:45

10 1325 Schneider Thomas SSG Königswinter m 55 1 1:36:35

11 1389 Wierig Christoph LAZ Puma Rhein-Sieg m 40 2 1:36:56

12 1430 Arenz Jens Team C m 45 2 1:37:09

13 1326 Schneider Frank SSG Königswinter m 50 1 1:37:18

14 1401 Müller Daniel LT Siebengebirge m 40 3 1:38:37

15 1428 Richter Robert m 40 4 1:39:07

16 1111 Vail Caitlin SSF Bonn w HK 1 1:39:53

17 1175 Endresz Stephan m HK 2 1:39:57

18 1114 Vizzari Susanne TuS Deuz / speed»cat w 40 1 1:40:02

19 1348 Stein Ralf Early Morning Runner m 50 2 1:40:05

20 1189 Fuchs Thomas Ssf bonn triathlon m 55 2 1:40:48

21 1350 Stobbe Jonas SSF Bonn m HK 3 1:41:31

22 1118 Walter Iris TV 1848 Meisenheim w 50 1 1:41:48

23 1337 Seidel Heiko m 50 3 1:41:57

24 1422 Stader Florian SSF Bonn m 60 1 1:42:01

25 1248 Kreier Siegmund DJK TRI Andernach m 40 5 1:42:26

26 1262 Lichtenberg Jens LG Laacher See m 45 3 1:42:54

27 1439 Neel Christina Brander SV Tri Team w 35 1 1:43:14

28 1152 Bosch Stefan TSV Weiss m 45 4 1:43:42

29 1345 Spoer Christian SG Neukirchen- Hülchrath m 40 6 1:44:00

30 1375 von Den Kerkhoff Bernd Die Höhenläufer m 40 7 1:44:15

31 1079 Otten Victoria Running Sister w Jun 1 1:44:29

32 1340 Siegel Christoph Siegel Triathlon Team m 40 8 1:44:44

33 1323 Schneider Bernd m 50 4 1:44:57

34 1266 Lutterbach Stefan DJK GW Büdesheim m 40 9 1:45:10

35 1327 Schneider Thomas SG Niederbreitbach/Waldbreitbachm HK 4 1:45:42

36 1263 Lixfeld Simon m 35 3 1:46:01

37 1082 Peiler Uta w 55 1 1:46:14

38 1196 Griesel Henri m Jun 1 1:47:06

39 1438 Kaulbach Stefan Neunkirchen-Seelscheid m 50 5 1:47:10

40 1443 Brors Stefan Ski Club m 45 5 1:47:12

41 1215 Herbold Philipp m 40 10 1:47:17

42 1195 Gorynia Guido LAZ Puma Rhein-Sieg m 50 6 1:47:28

43 1231 Janowitz Robin SSG Königswinter m HK 5 1:47:32

44 1249 Krolla Matthias DJK Bingen-Büdesheim m 45 6 1:47:42

45 1286 Neu Wolfram Box-Club Troisdorf 48 m 35 4 1:47:49

46 1005 Beil Yvonne w 40 2 1:47:54

47 1176 Endresz Frederik Popo Club Wermelskirchen m 30 3 1:47:57

48 1420 Ahlgrim Stephan ASV Sankt Augustin m 50 7 1:48:03

49 1440 Laute Hartwig m 45 7 1:48:40

50 1170 Ebert Eduard m 35 5 1:49:22

51 1021 Feldman Yuliya w 40 3 1:50:11

52 1181 Fangmeier Dirk Die Höhenläufer m 45 8 1:50:14

53 1064 Lagier Isabel Team Der Grüne Punkt Tus 08 Schleidenw HK 2 1:50:17

54 1164 Dehn Holger kein m 45 9 1:50:34

55 1229 Hübel Joakim m 30 4 1:50:43

56 1054 Knorz Katharina w HK 3 1:50:44

57 1146 Beste Christoph m 50 8 1:50:49

58 1402 Herzner Robert m 40 11 1:51:05

59 1067 Limberg Nora Uni Bonn Triathlon w HK 4 1:51:23

60 1433 Hellebrand Diana Meddys LWT Koblenz w 40 4 1:51:27

61 1235 Kahl Mathias Grillverein Siebengebirge e.V. m 45 10 1:51:34

62 1177 Ergül Enes Elizan-Nisa 2016 m 35 6 1:51:48

63 1285 Nettingsmeier Christian Team Goldene Ananas m 35 7 1:51:54

64 1352 Strathausen Marco SF Aegidienberg m 40 12 1:52:04

65 1408 Melzer Hansjürgen SSG Königswinter m 55 3 1:52:11

66 1343 Soos Paul TV Rodenkirchen Triathlon m 40 13 1:52:16

67 1335 Schupsky Jan Peter m HK 6 1:52:22
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68 1134 Abels Christian m 30 5 1:52:36

69 1347 Stein Christian Team Drei-Brücken-Lauf m 35 8 1:52:39

70 1156 Bremer Mike Team Goldene Ananas m 40 14 1:52:41

71 1390 Wild Wolfgang DJK Weiden m 45 11 1:52:46

72 1416 Jourdain Corinne ASC Marathon Friedberg w 50 2 1:52:59

73 1070 Melzer Anette SSG Königswinter w 55 2 1:53:03

74 1092 Riemann Barbara TV Rheinbach w 40 5 1:53:06

75 1315 Schlattmann Winand TSV Raesfeld m 55 4 1:53:09

76 1314 Schildener Georg m 55 5 1:53:12

77 1283 Müller Stefan Drachenfels-Esele m 45 12 1:53:26

78 1391 Wöhler Jan m 45 13 1:53:43

79 1361 Torres Didier m 50 9 1:53:47

80 1370 Vierhaus Udo Team 4haus m 60 2 1:53:51

81 1287 Neubauer Wolfgang m 45 14 1:53:58

82 1346 Stange Michael m 35 9 1:54:17

83 1147 Biesenbach Tobias SG Agathaberg m Jun 2 1:54:20

84 1214 Henk Sascha SV Windhagen m 40 15 1:54:28

85 1412 Schneider Heide 7G Runergy Laufteam w 45 1 1:54:39

86 1228 Housein Deli LSG m 35 10 1:54:43

87 1242 Knepper Nils m 30 6 1:55:04

88 1297 Pusdrowski Thorsten LT Aegidienberg m 45 15 1:55:14

89 1223 Hoenen Roland Siegburger Waldschleicher m 45 16 1:55:18

90 1354 Theiner Boris Team RunVicht m 35 11 1:55:40

91 1435 Karcz Thomas LT Bittermark Dortmund m 40 16 1:55:43

92 1130 Wlodarska Goldi Markt 3 w 45 2 1:55:47

93 1341 Simon Hans-Peter m 55 6 1:55:53

94 1105 Schwarz Katharina w HK 5 1:56:02

95 1197 Griesel Frank m 45 17 1:56:04

96 1015 Deeb Sakina w 35 2 1:56:07

97 1108 Thielen Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg w 40 6 1:56:13

98 1040 Heidemann Katrin w 40 7 1:56:17

99 1239 Kiefer Jan Meddys LWT m 45 18 1:56:28

100 1100 Schneider Meggi w HK 6 1:56:35

101 1290 Osbahr Sven m 50 10 1:56:37

102 1241 Klüver Christian m 40 17 1:56:43

103 1153 Braig Andreas m 40 18 1:56:46

104 1220 Heuper Michael Team Erdinger Alkoholfrei m 30 7 1:56:49

105 1339 Shambayati Nima m 35 12 1:56:55

106 1034 Gutjahr Susanne w 40 8 1:56:57

107 1166 Deuchler Christoph Tri Team Merzbach m 35 13 1:57:01

108 1042 Hildebrand Uta Uta & Jens w 45 3 1:57:04

109 1199 Groß Wolf-Jürgen Team Triathlon Dreikirchen m 55 7 1:57:07

110 1172 Efferoth Florian m HK 7 1:57:10

111 1161 Dany Matthias m HK 8 1:57:19

112 1068 Loewen Susanne w HK 7 1:57:27

113 1024 Frings-Salz Birgit SV Windhagen w 40 9 1:57:49

114 1036 Hacker Stefanie w 35 3 1:57:55

115 1434 Kühn Oliver m 40 19 1:57:58

116 1423 Wollweber Andreas SV Hellas m 40 20 1:58:00

117 1400 Schneider Ulrich VFL Waldbreitbach m 55 8 1:58:03

118 1025 Frohs Manuela Meddys LWT Koblenz w 45 4 1:58:11

119 1143 Bergmann Konrad TuS 08 Lintorf m Jun 3 1:58:19

120 1364 Ungemach Manfred m 55 9 1:58:25

121 1437 Jäger Veit Tri Team Merzbach m 35 14 1:58:43

122 1353 Tassenbacher Wilfried, Ltcol TIGER-Company m 45 19 1:59:00

123 1265 Lötje Ricardo akzent-art.com m 35 15 1:59:05

124 1049 Joerg Désirée Trail Römische Weinstrasse e.V. w HK 8 1:59:10

125 1424 Hehl Michael m 45 20 1:59:18

126 1250 Kuhn Matthias Erdnussbutter-Racing-Team m HK 9 1:59:28

127 1240 Kischnick Georg m 45 21 1:59:44

128 1216 Herbrecht Thomas Lebensläufer m 35 16 1:59:49

129 1269 Mauel Mark Köln läuft m 45 22 1:59:54

130 1019 Edlund Hanna w 30 3 1:59:58

131 1030 Gläser Deike SSG Königswinter w HK 9 2:00:24

132 1336 Schwesig Oliver m 45 23 2:00:30

133 1204 Hahn Rolf BSG BML BONN m 55 10 2:00:34

134 1386 Wichard Norbert m 35 17 2:01:20
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135 1281 Müller Steffen LT SC Selters m 45 24 2:01:22

136 1151 Bodes Theo Team Erdinger Alkoholfrei m 55 11 2:01:41

137 1148 Biesenbach Ulrich SG Agathaberg m 50 11 2:01:44

138 1169 Doelp Bernd TriPower Rhein-Sieg m 50 12 2:01:49

139 1251 Kumpf Andreas Early Morning Runner m 50 13 2:02:17

140 1255 Landsberg Hans Peter Early Morning Runner m 50 14 2:02:20

141 1257 Lauterberg Jörg m 55 12 2:02:24

142 1312 Schenk Uwe Early Morning Runner m 50 15 2:02:24

143 1357 Thomas Ralph TMK Mülheim-Kärlich m 50 16 2:02:29

144 1245 Kohl Jürgen LT SV Westum m 50 17 2:02:30

145 1159 Büchter Roland Tricologne m 30 8 2:02:32

146 1139 Bednarek Dominik Team RunVicht m 35 18 2:03:22

147 1371 Vinnik Dimitrij m 35 19 2:03:51

148 1206 Hanselka Sebastian m 35 20 2:04:11

149 1112 van Tonder Geomarr w 30 4 2:04:24

150 1268 Mair Dirk TuS Eudenbach m 50 18 2:04:34

151 1444 Budack Lars m 45 25 2:04:36

152 1060 Krasselt Steffi SSF Bonn Triathlon w 35 4 2:04:39

153 1392 Wohlleben Rodion m 45 26 2:04:55

154 1403 Reinhardt Codula LC Sobald Ravensberg w 45 5 2:05:07

155 1144 Berkowicz Lars Sport.- und Geselligkeitsverein Linkenbachm 45 27 2:05:12

156 1243 Koch Frank m 50 19 2:05:18

157 1185 Frano Patrick FVV Laufen m HK 10 2:05:47

158 1211 Hegemann Karsten Steinberg Coaching m 50 20 2:05:50

159 1008 Bock Svenja Kölner Triathlon Team 01 e.V. w HK 10 2:05:54

160 1305 Richarz Achim m 45 28 2:05:57

161 1320 Schmitz Martin m 35 21 2:06:11

162 1046 Hösterey Tanja w 45 6 2:06:35

163 1173 Elbert Matthias m 55 13 2:06:37

164 1237 Kairies Axel m 35 22 2:06:50

165 1271 Mehnert Alexander m 45 29 2:07:19

166 1275 Michael Mohr Weiss-Mohr Lovetrain m 45 30 2:07:30

167 1394 Zinnen Helmut m 55 14 2:07:39

168 1415 von Esmarck-RummlerBritta w 40 10 2:07:42

169 1121 Weile Karin Roentgen-Laufprojekt w 50 3 2:07:45

170 1192 Gienau Jens Uta & Jens m 55 15 2:07:47

171 1221 Hildebrand Jasper m HK 11 2:07:49

172 1324 Schneider Eric m 50 21 2:07:51

173 1322 Schneider Ansgar P. Team RunVicht....en m 40 21 2:07:53

174 1212 Heidchen Michael VfL Engelskirchen m 60 3 2:07:57

175 1086 Prange Eva VfL Engelskirchen w 55 3 2:08:01

176 1227 Hörbelt Markus m 45 31 2:08:19

177 1388 Wiemer Maximilian Feuerwehr Lohmar m 30 9 2:08:22

178 1027 Galda Maria SSF Bonn w 35 5 2:08:29

179 1380 Weber Lutz m 50 22 2:08:31

180 1171 Ebertz Christian Tri Team Merzbach m 45 32 2:08:36

181 1157 Brick Denis lashaddicted m 30 10 2:08:56

182 1006 Bindmann Annabelle w Jun 2 2:09:43

183 1149 Bindmann Martin m 45 33 2:09:47

184 1246 Köper Johannes m 40 22 2:09:50

185 1309 Schädle Lars m 40 23 2:09:54

186 1209 Hausmann Malte Team Erdinger Alkoholfrei m 30 11 2:09:58

187 1363 Tschirch David m HK 12 2:10:02

188 1051 Kinkel Doris Team RunVicht w 35 6 2:10:11

189 1055 Kohl Sylva LT SV Westum w 55 4 2:10:16

190 1329 Schneider-Foitzik Paul TSV Bayer Dormagen Triathlon m 65 1 2:10:37

191 1233 Jost Dirk Die Muskelkater m 50 23 2:10:50

192 1222 Hillen Michael Die Muskelkater m 35 23 2:10:50

193 1115 von Den Kerkhoff Johanna Die Höhenläufer w 30 5 2:10:54

194 1020 Efferoth Franziska w Jun 3 2:10:57

195 1219 Hesseler Karl-Peter m 40 24 2:11:06

196 1071 Merz Sabine münz Lauftreff Westerwald w 45 7 2:11:12

197 1404 Grun Jürgen Marathonteam Kempen m 45 34 2:11:13

198 1179 Faltis Danny münz lauftreff Westerwald m 40 25 2:11:23

199 1099 Schmitt Brigitte LT Siebengebirge w 65 1 2:11:34

200 1436 Poerschke Jennifer w HK 11 2:11:40

201 1162 De Haas Maarten m 60 4 2:11:41
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202 1378 Wasserheß Jörg LSG Wind Immobilien m 50 24 2:11:55

203 1010 Büchner Patricia DreamTeam w 50 4 2:12:08

204 1089 Reinhardt Michaela w 45 8 2:12:08

205 1031 Gläser Carmen SSG Königswinter w 45 9 2:12:14

206 1045 Horn Anita MACH3 Köln e.V./ ASICS Frontrunner / tri time women teamw 35 7 2:12:17

207 1198 Gross Stefan JustFinishIt m 50 25 2:12:37

208 1018 Ebert Cornelia TSV Wernau w 40 11 2:12:41

209 1387 Wiebecke Matthias m 60 5 2:12:44

210 1013 Cronenberg Claudia SSG Königswinter w 45 10 2:12:47

211 1069 Lückerath Evelin lt-run4fun.de w 40 12 2:13:01

212 1026 Funke Maike w 40 13 2:13:19

213 1421 Ebert Tomle FC Deutschepost m 35 24 2:13:24

214 1011 Casenobe Cecile ASV Köln Triathlon w 50 5 2:13:27

215 1083 Pfeil-Bonnin Beate PSV Bonn Triathlon w 55 5 2:13:57

216 1014 Rick Ulrike SSG Königswinter w 45 11 2:14:09

217 1274 Menn Martin Ultra Team Cronenberg m 45 35 2:14:16

218 1321 Schneider Thomas Alten Resten Eine Chance m 60 6 2:14:39

219 1342 Singel Christian Polizeisportverein Siegburg m 40 26 2:14:44

220 1029 Gesthuizen Geerte Plok w 55 6 2:14:48

221 1213 Hemgesberg Gregor SSF LT Beuel m 45 36 2:14:59

222 1270 Mehlich Ralf TTS-Sport Trier m 45 37 2:15:06

223 1075 Möller Kathrin w 50 6 2:15:20

224 1409 Adrian Michaeal m 60 7 2:15:46

225 1205 Handke Ronald m 50 26 2:16:28

226 1282 Müller Maximilian LT SC Selters m HK 13 2:17:13

227 1272 Meinhold Andreas Stralsund Runners m 45 38 2:17:38

228 1367 Van Vugt Roy Adrianus Helene El Ploccos m 40 27 2:18:00

229 1298 Püttmann Randy Team Erdinger Alkoholfrei m 40 28 2:18:02

230 1128 Wieczorek Anna Passtschon98 w 40 14 2:18:15

231 1043 Hildebrandt Silke w 50 7 2:18:18

232 1356 Thimel Roland ganzschönlangsam m 60 8 2:18:28

233 1178 Eßer Michael m 40 29 2:19:06

234 1058 Koster Regina 7G runnergy Laufteam w 50 8 2:19:16

235 1366 Vahrenkampf Frank m 45 39 2:19:35

236 1432 Krolla Astrid DJK Bingen-Büdesheim w 45 12 2:19:53

237 1200 Groth Timo m 35 25 2:20:02

238 1293 Paas Ralf Ultra Team Cronenberg m 50 27 2:20:08

239 1088 Rehmann Melanie Meddys LWT Koblenz w 45 13 2:20:11

240 1376 Wagner Richard Meddys LWT Koblenz m 50 28 2:20:15

241 1208 Harraß Chris betreutes Laufen m 65 2 2:20:18

242 1150 Bison Thomas m 50 29 2:20:42

243 1425 Stolk Martina LLG Kevelaer w 35 8 2:20:55

244 1190 Gavriilidis Konstantin m 50 30 2:21:26

245 1081 Park Judith w 30 6 2:21:30

246 1260 Lemke Norbert Wachtberg m 50 31 2:21:48

247 1140 Behrendt Thorsten m 30 12 2:22:09

248 1160 Claßen Michael Anno Running Team m 45 40 2:22:17

249 1017 Dott Jana w HK 12 2:22:45

250 1225 Hoffmann Yannick m HK 14 2:22:48

251 1107 Stolzis Leonie TUS Brauweielr w Jun 4 2:22:51

252 1351 Stolzis Bernd TUS Brauweiler m 50 32 2:22:52

253 1419 Knowland Ollie m 50 33 2:23:10

254 1072 Mey Sabine w 45 14 2:23:12

255 1301 Radmann-Bender Christian m 30 13 2:23:39

256 1133 Zehnpfennig Jacqueline w 30 7 2:23:42

257 1405 Fey Astrid w 50 9 2:23:46

258 1234 Kaesmacher Alexander m 30 14 2:23:48

259 1132 Wöstenfeld Claudia BAPersBw w 40 15 2:23:51

260 1429 Kath Thorsten PSV Bonn Triathlon m 50 34 2:24:20

261 1426 Schlaam Bernhard PSV Bonn Triathlon m 55 16 2:24:23

262 1165 Demirci Yavuz m 35 26 2:24:53

263 1230 Hypscher Patrick m 30 15 2:25:11

264 1359 Thompson Martin RunFromBrexit m 60 9 2:25:19

265 1355 Theiner Jürgen A. Team RunVicht m 45 41 2:26:18

266 1091 Richts Stefanie TriCologne w 30 8 2:26:21

267 1037 Haffke Anne TriCologne w 35 9 2:26:23

268 1311 Scheibenbogen Markus m 45 42 2:26:25
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269 1259 Laycock Christopher m Jun 4 2:26:27

270 1062 Krupp Ilona Alwine w 55 7 2:26:32

271 1032 Gollmer Daniela w 35 10 2:26:33

272 1385 Werthmann Sascha m 40 30 2:26:39

273 1033 Gräf Silvia BAPersBw w 45 15 2:27:14

274 1238 Kappe Dietmar RSF Uganda Waragi m 55 17 2:27:53

275 1302 Rausch Bernd Spiridon  Hochwald m 55 18 2:29:08

276 1278 Mönch Günter SV blau gelb Dernau m 60 10 2:29:08

277 1377 Wannicke Holger Fridas Fanclub m 45 43 2:29:16

278 1277 Mönch Johannes m HK 15 2:29:21

279 1201 Groth Thomas m HK 16 2:29:47

280 1328 Schneider Reiner Team Erdinger Alkoholfrei m 50 35 2:29:59

281 1427 Schug Gerhard Hotel National m 50 36 2:30:11

282 1167 D'Hooghe Patrick m 50 37 2:30:45

283 1077 Müller Sophie w 30 9 2:30:50

284 1445 Schuld Elke Lauftreff Albig w 50 10 2:31:20

285 1087 Quint Patricia w HK 13 2:35:39

286 1300 Quint Patrick m HK 17 2:35:42

287 1299 Quint Daniel m HK 18 2:35:45

288 1186 Friederichs Hannero europraxis m 55 19 2:35:47

289 1023 Franken Anke Irrecrew w 40 16 2:36:07

290 1145 Besser Kevin runners-flow.de m 30 16 2:36:11

291 1193 Gödeken Michael m 45 44 2:36:14

292 1184 Franken Christoph Irrecrew m 50 38 2:36:22

293 1362 Tröster Michael m 35 27 2:37:16

294 1382 Weber Florian m HK 19 2:37:17

295 1381 Weber Lukas m HK 20 2:37:21

296 1073 Milling Aine w 50 11 2:37:37

297 1090 Reuter Beate w 40 17 2:38:22

298 1174 Ellner Andreas LA TUS MAYEN m 40 31 2:38:25

299 1407 Bayer Thomas m 50 39 2:38:29

300 1406 Behrenz Susan w 35 11 2:38:30

301 1280 Müller Hans-Arthur Miel m 60 11 2:38:34

302 1001 Abel Angelika TV Stammheim w 60 1 2:38:55

303 1131 Wolterhoff Gaby w 55 8 2:42:28

304 1291 Ostertag Eberhard TV Stammheim m 70 1 2:43:47

305 1338 Seifert Wolfgang FVV Laufen m 55 20 2:43:51

306 1411 Einenkel Julia 7G Runergy Laufteam w 35 12 2:43:54

307 1410 Lotzen Patricia 7G Runergy Laufteam w HK 14 2:43:58

308 1038 Hamann Herta w 75 1 2:47:30

309 1104 Schumacher Alice Juke Runner w 45 16 2:48:28

310 1093 Rühl Lidia Lt hemsbach w 60 2 2:48:41

311 1047 Hötgen Caro Run of Colours Promoteam w HK 15 2:48:45

312 1061 Kraus Judith Run of Colours Promoteam w HK 16 2:48:49

313 1294 Paffrath Ralf Aquarena Neuenkirchen-Seelscheidm 50 40 2:52:09

314 1113 van Veluw Lisette w 35 13 2:52:45

315 1413 Kostrewa Martin m 50 41 2:53:29

316 1059 Kostrewa Bieke w 40 18 2:53:36

317 1418 Lauer Uwe m 55 21 2:57:54

318 1332 Schüller Rainer LTSV Hönningen/Ahr m 45 45 3:00:46

319 1065 Lange-Schubert Monika Team Erdinger Alkoholfrei w 65 2 3:04:46

320 1414 Menzel Wolfgang LLG St. Augustin m 60 12 3:14:55

321 1127 Werz Renate 100 Marathon Club w 70 1 3:16:25


